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KSIAZKI DLA DOROSEYCH

o e Robin Dunbar, Przyjaciele. O prawdziwej mocy naszych najwazniejszych relacji,

p R ZY wydawnictwo CCPress
|

‘ Podobno liczba i jako$¢ naszych przyjazni majg wiekszy wptyw na nasze zdrowie psychiczne, ogolny stan

gd“ ‘ zdrowia, a nawet ryzyko Smierci niz jakikolwiek inny czynnik poza rzuceniem palenia. Niby wszyscy zdajemy sobie

"R R sprawe, ze przyjaciele sg wazni, ale czy w dzisiejszym, zabieganym Swiecie wiasciwie dbamy o wiezy z naszymi

i : najblizszymi? Czy dzieki portalom spotecznosciowym zwiekszyta sie, czy zmniejszyta liczba naszych przyjaciot,

ﬁpij;f LE a moze pozostata taka sama mimo wprowadzenia nowych technologii w komunikacji? Czy kobiety majg gtebsze
relacje spoteczne niz mezczyzni? To tylko trzy z wielu pytan, na ktore w Przyjaciotach odpowiada Robin Dunbar.

relacji

o=

Jacques Le Goff, Czy naprawde trzeba dzieli¢ historie na epoki?, Wydawnictwo Aletheia

Jacques Le Goff

Czy naprawde trzeba
dzieli¢ historie

na epoki?

Prehistoria, starozytnos¢, sredniowiecze, renesans, nowozytnosc, wspotczesnosc. Kazdy z nas pamieta ze szkoty
ten podziat historii ludzkosci. Czy ma on jednak jakie$ uzasadnienie poza naszg potrzebg szufladkowania
i porzgdkowania wszystkiego dokofa? To wiasnie pytanie zadaje w ostatniej swojej ksigzce wybitny mediewista
Jacques Le Goff. Wedtug powszechnej wiedzy koniec Sredniowiecza wigze sie z wtoskim renesansem w XV i XVI
wieku. Le Goff uwazat jednak, ze Sredniowiecze siega¢ mogto nawet potowy XVIII wieku. Dopiero wéwczas bowiem
doszto do radykalnych zmian, ktore wigzemy z nowozytnoscig. W ten sposéb autor jasno pokazuje, ze na historie
nalezy patrzec jako na ciggtos¢, bo ani Sredniowiecze nie byto tak ,ciemne”, jak sie przyjmuje, ani odrodzenie tak

[ — ,racjonalne” i ,humanistyczne”.

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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——y Kyle Harper, Los Rzymu. Klimat, choroby i koniec imperium, Wydawnictwo Napoleon V

W 1984 roku niemiecki historyk Alexander Demandt opublikowat liste 210 przyczyn upadku starozytnego Rzymu.
Procz wojen z barbarzyncami czy wzrostu znaczenia regionalnych elit, a wraz z nim partykularnych interesow,
znalazty sie tam tez wptywy zydowskie, chrystianizacja czy emancypacja kobiet. Przegladajgc te liste, mozna dojs¢ do
wniosku, ze zadna hipoteza nie jest zbyt absurdalna, by jakis uczony jej nie wysunat. Dzi$ szczegdlnie popularne sg
scenariusze zwigzane ze zmianami klimatu i epidemiami. W ten trend wpisujg sie Losy Rzymu Kyle'a Harpera. Ich
autor przede wszystkim zwraca jednak uwage, ze kazda cywilizacja, spoteczenstwo czy panstwo to ztozony system

zdolny do adaptacji do zmian. Moze wiec powinnismy dziwic sie, ze Imperium Rzymskie istniato tak dtugo, a nie ze
upadto?

Julita Manczak, Jakub Matecki, Poczgtek kornca? Rozmowy o lodzie i zmianie klimatu,
wydawnictwo Znak Literanova

Gdy myslimy o wakacjach, przed oczami widzimy najczesciej morze i drinki z palemka. A co, jesli zamiast w strone
tropikow, udalibysmy sie na potnoc, na Spitsbergen? MielibySmy wowczas szanse nie tylko spotkac¢ niedzwiedzie
polarne, ale rowniez polskich naukowcow, ktérzy badajg tamtejsze lodowce. Jednym z nich jest wspotautor ksigzki
Jakub Matecki, ktory razem z Julitg Manczak zabiera nas w fascynujgcg podréz do krainy lodu. W czasie tej odysei

poznajemy jednak nie tylko hipnotyzujgce piekno potnocnych krajobrazdéw, ale réwniez smutng prawde na temat
globalnego ocieplenia i jego wptywu na lodowce.

"/ RoTMowy 0 LODTIE |
VIMIANIE KLIMATU

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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Judea Pearl, Dana Mackenzie, Przyczyny i skutki. Rewolucyjna nauka wnioskowania
przyczynowego, wydawnictwo CCPress

Styszeliscie kiedys o rewolucji przemystowej albo rewolucji francuskiej? Bez watpienia. Ale przyznajcie sie, ilu z was
styszato kiedy$ o Rewolucji Przyczynowej? Zatoze sie, ze lasu rak nie ma, szczegdlnie ze nie ma ona nawet swojej
strony na Wikipedii. Tymczasem, jak przekonuja Judea Pearl i Dana Mackenzie w Przyczynach i skutkach w nauce
stownictwo zwigzane z przyczynowoscig byto praktycznie zabronione przez ponad pot wieku. Bylibyscie jednak
w btedzie uwazajac, ze to jedynie czcze akademickie dysputy. Autorzy przekonujg na przykiad, ze skutkiem tego
pierwsze panstwowe raporty wigzace palenie tytoniu ze wzrostem ryzyka raka byty wstrzymywane, co doprowadzito
zapewne do niepotrzebnego cierpienia i Smieci wielu ludzi. To jednak dopiero poczatek podrozy, w ktérg zabierajg
nas Pearl i Mackenzie. Nie poprzestajg oni bowiem na pytaniu, co byto przyczyng danego wydarzenia, ale tez

zastanawiajg sie nad modelowaniem przysztosci oraz alternatywnymi scenariuszami.

P.J.E. Peebles, Stulecie kosmologii. Jak zrozumieliSmy Wszechswiat, wydawnictwo Prészynski
i Sk-a

Madrego az warto postuchac! A ktéz moze byC madrzejszy niz laureat Nagrody Nobla? W 2019 roku nagroda
w dziedzinie fizyki przypadta Jamesowi Peeblesowi, autorowi Stulecia kosmologii. Jak zrozumielismy Wszechswiat.
Mozna wiec Smiato powiedzie¢, ze ksigzka ta jest relacjg prosto z frontu. Peebles jest bowiem kosmologiem i nie
tylko byt swiadkiem waznych odkryC w tej dziedzinie, ale rowniez do wielu z nich sie przyczynit. Wychodzac od
samych poczatkow kosmologii, Peebles opisuje, w jaki sposéb uczeni zajmujgcy sie niezaleznymi zagadnieniami
ostatecznie stworzyli jedng, spdjng teorie kosmicznej ewoludji.

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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Hallie Rubenhold, Pieé. Nieopowiedziane historie kobiet zamordowanych przez Kube
Rozpruwacza, Wydawnictwo Poradnia K

Choc liczbg ofiar nie dorownuje Luisowi Garavito czy Tedowi Bundy'emu, nie ma chyba stynniejszego seryjnego
mordercy niz tajemniczy Kuba Rozpruwacz. Kazdy mniej lub bardziej zna jego legende, a domniemania nad jego
tozsamoscig do dzi$ rozbudzajg wyobraznie. Hallie Rubenhold, autorka Pieciu. Nieopowiedzianych historii kobiet
zamordowanych przez Kube Rozpruwacza uznata po prostu, ze byt o niczym wiecej, jak tylko obrzydliwym seryjnym
mordercg. Zamiast sprawcy, postanowita skupic sie na ofiarach (przynajmniej tych znanych), przedstawiajgc ich
sylwetki i historie. Za swoj wysitek nagrodzong jg nagrodg Baillie Gifford, najbardziej prestizowg brytyjskg nagrodo
dla autordw literatury faktu.

Rebecca Wragg Sykes, Krewniacy. Zycie, mitosé, smier¢ i sztuka neandertalczykow,
wydawnictwo Prészynski i S-ka

Czy neandertalczycy byli tepymi ositkami? A moze niewiele roznili sie od nas i gdyby ubrac ich we wspdétczesne stroje,
nawet nie zwrocilibySmy na nich uwagi? Choc jeszcze nie tak dawno wielu odmawiato im cech, ktére sprawity, ze
opanowaliSmy Ziemie: umiejetnosci tworzenia ztozonej kultury i sztuki czy postugiwania sie jezykiem, odkrycia
z ostatnich dekad sprawity, ze naukowcy patrzg na naszych wymartych kuzynow przychylniejszym okiem. Krewniacy
Rebekki Wragg Sykes to Swietnie napisana synteza naszej aktualnej wiedzy o neandertalczykach. Ksigzka bardzo
rzetelnie porusza wszystkie najwazniejsze tematy dotyczgce ich zycia i Smierci oraz naszych relagji z naszymi...
krewniakami.

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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EDWARD 0. WILSON Edward O. Wilson, Opowiesci ze swiata mrowek, wydawnictwo CCPress

Opowiesci ze $wiata

Zmarty niedawno Edward O. Wilson znany jest gtdwnie jako twdrca socjobiologii i gorgcy oredownik konsyliencji, tj.
jednosci wszystkich dziedzin nauki. Mato kto wie jednak, ze byt on przede wszystkim myrmekologiem, znawcg

I badaczem mrowek. W Opowiesciach ze swiata mrowek wraca niejako do swojej najwiekszej naukowej pasji,
przedstawiajac fascynujgcy Swiat tych matych, ale wszedobylskich owadow. Dzieki ksigzce Wilsona dowiemy sie nie
tylko, ze na Swiecie istnieje ponad 15 tys. ich gatunkow, ale poznamy najbardziej zadziwiajgce fakty. Czy wiedzieliscie,
ze istniejg mrowki, ktore uprawiajg grzyby lub trzymajg niewolnikow? Jesli nie, to koniecznie siegng¢ powinniscie po
Opowiesci ze Swiata mrowek.

Carl Zimmer, Planeta wirusow. Czy wirusy sterujqg Zzyciem na Ziemi?, wydawnictwo CCPress

Czy wirusy sterujg zyciem na Ziemi? Jeden na pewno, chciatoby sie odpowiedzie¢ na pytanie postawione przez Carla
Zimmera w tytule jego ksigzki Planeta wirusow. Dwa lata zmagan z pandemig koronawirusa sprawity, ze wirusy, choc
nadal mikroskopijne, staty sie bardziej widoczne. Niby zdawaliSmy sobie z tego sprawe zawsze, ale teraz juz wiemy,
ze Czajg sie wszedzie. W powietrzu, w wodzie, na kazdej powierzchni, ktorg dotykamy. Ba, szczatki wirusow
wbudowane sg nawet w nasze DNA. Na szczescie znakomita wiekszosC z nich jest zupetnie nieszkodliwa. W Planecie
wirusow Carl Zimmer pokazuje, jak wazng role petnig i ze bez nich zycie na Ziemi wyglgdatoby inaczej.

PLEANETAL.
WIRUSGW

o Czy wirusy
® sterujg zyciem na Ziemi?

G

by O

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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Philip Bunting, Ja i moje mikroby. Akademia mqgdrego dziecka. Chce wiedzieé¢, Wydawnictwo
HarperCollins Polska

Rozsadny kilkulatek popukatby sie w gtowe, gdyby powiedzie¢ mu, ze w jego ciele zyjg tysigce malenkich
krasnoludkéw: jedne z nich probujg zy¢ naszym kosztem, inne dziatajg na naszg korzys¢; o jedne powinnismy bardzo
dbac i czule je zywi¢, a inne usuwac z powierzchni ciata. Ale gdyby zmieni¢ nieco terminologie i opowiedzie¢ dziecku
o mikrobach, ktére zasiedlajg jego ciato, to okaze sie, ze bajda przeksztatci sie w bardzo realistyczng
popularnonaukowg narracje, ktéra nie traci ani troche na atrakcyjnosci. Takg wtasnie opowiescig jest ksigzka Ja
I moje mikroby.

Jess French, Alexander Mostov (ilustracje), Ratujmy naszq planete. Lasy, Wydawnictwo
Zielona Sowa

Wszyscy kochamy lasy i wiemy doskonale, ze nalezy je chronic. Ale... dlaczego? Nie tylko dlatego, ze mito jest po nich
spacerowacl. Lasy to jedne z najbardziej ztozonych i najwazniejszych kompleksow roslinnosci na Swiecie, a wiele
z nich petni zarowno funkcje typowo przyrodniczg, jak i uzytkowa. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze nasze
najprostsze, codzienne dziatania mogg lasom bardzo szkodzi¢ lub przeciwnie - pomagac sie im rozwijac. Ksigzka

111111111111 E

R Lasy przybliza mtodym czytelnikom zaréwno procesy, ktére decydujg o niezwyktej roli lasow na Ziemi, jak i czynnosdi,
jakie kazdy z nas moze podjgc¢, by chronic te niezwykte biocenozy.

opracowanie: Marta Alicja Trzeciak
materiaty od wydawcy
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Artur Kurasinski, Tomasz Minkiewicz (ilustracje), Roza, a co chcesz wiedziec? Czesc¢ druga,
Wydawnictwo Edukomiks

Naturalnym stanem matego dziecka jest ciekawos$¢ Swiata i ped do zdobywania wiedzy. A jednak z czasem, w miare
dorastania, zdarza sie, ze nauka oraz edukacja zostajg utozsamione z czym$ trudnym, nieprzyjemnym,
skomplikowanym. Lekarstwem na ten stan rzeczy, a zarazem Swietng profilaktykg jest Roza, a co chcesz wiedziec? -
komiks, ktory przybliza tematyke biotechnologii, kosmosu, matematyki czy statystyki, a takze dodaje skrzydet
i Smiatosci tym mtodym czytelnikom, ktorym wydaje sie, ze tematy naukowe i technologiczne sg dla nich za trudne.
Lektura roztacza tez nad dzieckiem ochronny parasol, objasniajac, jak odnalez¢ sie w rzeczywistosci VR, jak obronic¢
sie przed cyberprzemocg czy jak rozpoznac fake newsy.

TONSL SAHOJLIK Tomasz Samojlik, Poradnik miodych ratownikéw Ziemi, Wydawnictwo Naukowe PWN
PORADNIK MEODYCH
R LIEMI

HTWNlKW Globalne ocieplenie, zanieczyszczenie Srodowiska czy wymieranie gatunkow to nie sg zmiany, jakie dopiero nadejdg;

o % to procesy, ktére juz trwaja, a dzieci sg jednymi z najwazniejszych swiadkow tych zdarzen, poniewaz to one bedg zyty
na Ziemi, ktorg im pozostawimy. Zamiast wiec z gory zaktada¢, ze wymienione tematy bedg dla mtodego czytelnika
zbyt powazne lub przyttaczajace, lepiej siegng¢ po najwazniejszy orez w walce z destabilizacjg - po wiedze. To
niewyczerpalny zasob, ktéry pozwoli dzieciom nie tylko zrozumied, co wiasnie sie dzieje, ale takze przygotowac sie na
to, co nadejdzie - tak, by staty sie czescig rozwigzania, a nie problemu. Te wiasnie wiedze - w merytoryczny, ale
zarazem bardzo strawny sposob - przekazuje Poradnik mtodych ratownikow Ziemi.

opracowanie: Marta Alicja Trzeciak
materiaty od wydawcy
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Monika Utnik-Strugata, Piotr Socha (koncepcja i ilustracje), Brud. Cuchngca historia
higieny, Wydawnictwo Dwie Siostry

Dzieci uwielbiajg brud. Wszak kotlety z btota, skakanie po katuzach i dzielenie kanapki z catym podworkiem to smak
dziecinstwa. Warto jednak wiedzie¢, ze o ile nieco niedomyta buzia nie wyrzadzi nikomu krzywdy, o tyle brak
odpowiedniej higieny w toalecie moze by¢ grozny dla zdrowia. Cate szczeScie, obecnie zyjemy w czasach, w ktorych
biezgca woda, sptukiwana toaleta czy mydto sg powszechnie dostepne. Ale jak byto kiedys? Czy nasi przodkowie byli
rownie czysci, jak my? Jak rozwigzywali problemy brudu i higieny, gdy nie byto kanalizacji? Na te oraz wiele innych
pytan odpowiada Brud. Cuchnqca historia higieny.

opracowanie: Marta Alicja Trzeciak
materiaty od wydawcy



